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1 300 triathlètes font le spectacle 
pendant deux jours à Lacanau 

Le	départ	du	8e	Lacanau	Tri’Events	a	été	sifflé,	ce	samedi	6	mai.	©	Crédit	photo	:	M.	D.	
Par	Marthe	Dolphin	

	

Samedi	6	et	dimanche	7	mai	a	lieu	la	8e	édition	du	Lacanau	Tri’Events,	à	
la	plage	du	Moutchic.	Un	événement	qui	rassemble	1	200	sportifs	sur	
l’ensemble	du	week-end	

Nager,	pédaler	et	courir,	trois	actions	d’apparence	simple.	Mais,	pour	les	
1	300	athlètes	participant,	sur	deux	jours,	à	la	8e	édition	du	Lacanau	
Tri’Events,	il	faut	réussir	à	tenir	sur	la	longueur.	Ce	samedi	à	10	heures,	le	
départ	pour	le	«	Half	»,	une	épreuve	reine	du	triathlon,	a	été	donné	depuis	le	
lac,	sur	la	plage	du	Moutchic.	Elle	se	compose	d’1,9	km	de	natation	en	lac,	de	
85	km	à	vélo	et	de	21	km	de	course	à	pied	pour	terminer.	
Autour	des	550	athlètes	prêts	à	plonger	ce	samedi,	familles,	amis	ou	encore	
simples	spectateurs	lancent	les	derniers	encouragements	en	criant	et	tapant	
dans	leurs	mains	sur	le	rythme	de	la	musique.	Sébastien	Fraysse	et		



ÉlodieDavy,	les	gagnants	de	la	dernière	édition,	défendent	leur	titre.	Tous	deux	
ont	déjà	remporté	cette	compétition	à	plusieurs	reprises.	

Élodie	Davy,	vainqueur	de	la	septième	édition,	après	l’épreuve	de	natation	en	
lac.	

Parcours	musclé	

Sous	l’arche	rose,	synonyme	de	la	fin	du	parcours	natation,	Véronique	Mandin	
est	impatiente.	Elle	scrute	la	couleur	des	bonnets	sortant	de	l’eau	:	elle	est	une	
proche	d’Élodie	Davy,	une	athlète	au	palmarès	déjà	bien	garni.	Élodie	Davy	est	
notamment	connue	pour	avoir	remporté	l’Alpsman	à	Annecy,	en	2022.	Avec	
cinq	cols	à	franchir	et	4	300	m	de	dénivelé	positif,	c’est	le	triathlon	le	plus	dur	
à	réaliser	sur	le	sol	français.	Elle	a	confirmé,	ce	samedi	à	Lacanau,	puisqu’elle	a	
à	nouveau	remporté	cette	compétition.	Du	côté	des	garçons,	c’est	finalement	
Guillaume	Belgy	qui	termine	premier.	Sébastien	Fraysse,	vainqueur	l’an	passé,	
décroche	la	3e	place.	Il	est	devancé	par	Benjamin	Chiron.	
Pour	les	co-organisateurs	de	l’évènement,	Patrice	Durand	et	Florent	Roche,	le	
spectacle	est	au	rendez-vous.	«	Malgré	les	deux	éditions	annulées	en	2020	et	
2021,	la	participation	reste	identique	à	celle	des	dernières	années.	»	



Ce	dimanche	s’élancera	à	10	heures	une	autre	épreuve	:	l’Olympique	Triathlon.	
Un	format	plus	accessible	à	des	sportifs	amateurs,	même	si	le	parcours	reste	
quand	même	bien	musclé.	Au	programme	?	1,5	km	de	natation,	puis	un	tour	de	
45	km	à	vélo	et	enfin	10	km	de	course	à	pied.	Un	parcours	pour	les	enfants	
âgés	de	6	à	13	ans	est	aussi	prévu	dans	la	journée.	

	


