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Le Lacanau Tri'‘events s'installe au
Moutchic ce week-end

Deux épreuves de triathlon se dérouleront samedi 6 et
dimanche 7 mai au Moutchic a Lacanau. Les enfants auront
également leurs courses.
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départ des iéthlons sera donné de la plage du Moutchic. - PHOTO Lacanau
Tri'events

Ils vont nager, pédaler et courir sans se ménager, tout le week-
end. Samedi 6 et dimanche 7 mai, le lac du Moutchic de Lacanau
va devenir le temple des triathletes. En huit éditions, le Lacanau
Tri'events Médoc Atlantique a réussi a se faire un nom dans le
milieu du triathlon. L'événement, organisé par Patrice Durand et
Florent Roche de I'association Défi Sport endurance au Porge, est
prisé par les triathletes, dont beaucoup viennent lancer leur saison

et se tester avant de s'attaquer a des épreuves longue distance.

Deux triathlons sont prévus lors de cette édition 2023 : un half
triathlon - format L (1,9 km de natation, 85 km de vélo et 21 km de
course a pied) le samedi et un olympique triathlon - format M

(1,5 km de natation, 43 hm de vélo et 10 km de course a pied) le
dimanche. Ce méme jour, se déroulera le Lacanau Tri'events kids
avec deux courses selon la catégorie d'age : un cross duathlon
pour les 6/9 ans (200 m de course a pied, 1 km a vélo et 200 m de




course a pied) et un cross duathlon pour les 10/13 ans (500 m de
course a pied, 2,5 km a veélo et 1 km de course a pied).

Au total, 1 300 triathlétes, dont 700 pour le format L, seront sur la
ligne de départ des triathlons canaulais. "Le nombre d'inscrits est
un peu moins important par rapport a d'autres années, rapporte
Audrey Lamarque, qui a en charge la communication du Lacanau
Tri'events. La volonté de l'organisation était d'accueillir un nombre
raisonné de participants pour privilégier la qualité et les conditions
des épreuves et éviter le drafting. Donc on a dd refuser beaucoup
de demandes." Aussi, une centaine d'enfants est attendue au
départ des duathlons.

Vendus deés le mois de décembre, tous les dossards se sont
arrachés en l'espace de quelques semaines. "Le Lacanau
Tri'events est plébiscite car il se deroule dans un environnement
naturel unique, mais aussi parce que cet évenement est familial",
ajoute Audrey Lamarque. De nombreuses animations seront
proposées au cours du week-end avec notamment un village
exposants pour découvrir les nouveautés de la pratique.



